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PROPOZICE

11. KRAJSKE SPORTOVNI HRY SENIORU 2025

Poiadatel: Krajska rada seniori Moravskoslezského kraje (dale jen KRS MSK)
Hlavni partner: Moravskoslezsky kraj
Vyznamny partner: mésto Bohumin

Termin a misto konani: streda 4.¢ervna 2025
hristé a télocviéna Zakladni Skoly Bohumin, CSA 1026

Reditel KSH: Ing. Pavel Gluc, predseda KRS MSK

Hlavni rozhod¢i: Karel Moskot, sportovni sekce KRS MSK

Realiza¢ni tym: Karel Moskoft, Karel Kupka, Bc. Daniel Ucha¢, Mgr. Adrian Kuder, Hana
Praglova

SOUTEZ CTYRCLENNYCH TYMU VE VICEBOJI

(podminkou je u¢ast minimalné dvou Zen v druZstvu a vék startujicich nad 60 let)

MAXIMALNI POCET PRIHLASENYCH TYMU ZA JEDNU ORGANIZACI JSOU TRI!

Discipliny viceboje 2025:

1. SIPKY: hazi se na papirovy mezinarodni pistolovy teré, jehoz stfed je umistény ve vysce 170 cm
a vzdalenosti 2,5 metry od terce. Plati i pro mokrou variantu (MV)
. FLORBAL: strelba florbalovou holi a florbalovym mi¢kem do branky na vzdalenost 8 m
. SNACK GOLF: uder micku golf.holi a pfilepeni mi¢ku na vodorovny ter¢ ve vzdalenosti 5 metra (MV)
. BOLLO BALL: umisténi bolasa na trojzerd’ ve vzdalenosti 4 metry (MV)
. BASKETBAL: hod basketbalovym micem na ko$ ve vzdalenosti 4 m pro Zeny, 5 m pro muze (MV)
. UPRAVENY PETANG: umisténi petangové koule do rovnoramenného trojuhelniku 3x3metrtl, zakladna
zacina na 5 metrech, $picka kon¢i na meté 8 metrd
7. TENIS: trasa béhu pro muze okolo kuzele ¢ini 2x12,5 metrii, zeny bézi 2x10 metrQ
8. MICEK: hod tenisového micku na vzdalenost 5 m do &tverci 30x30cm, 75x75¢cm a 140x140cm
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. KROUZKY: gumovy krouzek o praméru 15 cm hodem umistit na ty& ve vzdalenosti 3 m (MV)
0. CORN HOLE: platény pytlik naplnény kukufici vhodit do otvoru v desce na vzdalenost 5 metri (MV)

Ve vsech disciplinach (kromé béhu) maji soutézici étyri pokusy, do vysledkii se zapocitavaji tfi nejlepsi.
Zeny budou mit tzv. metrové handicapy u basketbalu a v béhu s mickem.
Nekteré discipliny se uskutecni v télocviéné, prevazna ¢ast z nich na htisti u ZS (tartan a trava).



UPOZORNENI: Pro pInéni sportovnich disciplin ve sportovni hale je nutno mit s sebou vhodnou
sportovni obuv na prezuti, pripadné sportovat uvniti bez obuvi! Poradatel doporucuje vhodné
obleceni v piipadé nepriznivého pocasi a pokryvku hlavy v pfipadé pobytu na slunci.

Bodovani: Do celkového vysledku druzstva se hodnoti dosazené vykony vSech ¢lenti tymu z vyhlaSenych
disciplin. Bodovani je stanoveno podle bodovaciho systému, ktery obdrzi prihlasené druzstva v ptedstihu
s dal§imi dulezitymi pokyny souvisejicimi se soutézi (pravidla a popisky jednotlivych disciplin). Kazdé
druzstvo bude mit svou startovni karticku s urenim rota¢niho potadi k absolvovani disciplin. Do karticky
jim zapisuji rozhod¢i na stanovistich dosazené vysledky. Kontrolu si provadi pii absolvovani discipliny
kapitan/ka druzstva. Miuze bez prodleni uplatnit pfipadnou reklamaci za nespravné zaznamenany vykon
sdélenim hlavnimu rozhod¢imu her.

Vyhlaseni vysledkii:

Potadatel vyhodnoti tii nejlepsi druzstva ve viceboji podle ziskanych bodd. Rovnéz budou vyhlasena
nejlepsi druzstva ve vSech uspotadanych disciplinach. V ptfipad€ rovnosti bodi v celkovém potadi viceboje
druzstev nebo v discipling rozhoduje o vitézi vékove starsi tym.

Obéerstveni: zajistuje pofadatel a MU Bohumin
Zdravotnické zabezpeceni: zajist'uje poradatel
Pojisténi: Kazdy ucastnik soutézi na své pojisténi a vlastni riziko.

Doprava: Svozovymi autobusy pofadatele do mista kondni her ze vzdalengj$ich mist Moravskoslezského
kraje. Pro ucastniky z blizkého okoli se nebude planovat hromadny svoz, mohou pfijet do mista konani
individualné vlakem, autobusem, automobily. Parkovani osobnich vozidel mozné pobliz skoly. PfihlaSenym
ucastniktim bude vc¢as sdélen harmonogram dopravy do mista konani her.

Hlavnim cilem konani sportovnich her seniorti je zapojeni seniori do pohybovych aktivit
s dlouhodobym cilem zvySovani véku doZiti ve zdravi a prohloubeni prirozenych vztahii mezi seniory
kraje, eliminovat vznik pociti osaméni, socidlniho vylouceni a zdravotnich obtizi.

Prihlasky druzstev do 30.dubna 2025

Piihlasky: Na jednotném tiskopise elektronicky nebo postou do 30.4.2025. Vzor tiskopisu je soucasti téchto
propozic (viz pfiloha). Termin nutno dodrZet v navaznosti na objednani pirepravy
a obcCerstveni!

E-mail: aktivity-krs@ms-seniors.cz
Adresa: Krajska rada seniorll Moravskoslezského kraje, U Tiskarny 1, 70200 Ostrava

Startovné: 1.000,- K¢ za druZstvo (4 osoby). Ekonomicka situace nas donutila mirné zvednou ¢astku
na uhradu startovného oproti minulému obdobi (schvaleno KR na jednani 13.3.2025).

Uhrada startovného:
bankovni G¢et: 2703125327/2010, VS:04062025, SS: tel.¢islo ucastnika (bez predvolby statu),
platbu zaslat nejpozdéji do 30.4.2025 !!



Pi'edbéZzny ¢asovy harmonogram her:

07,15 - 08,30
08,45 - 09,45
10,30 - 10,20
10,30 - 13,30
13,30 - 15,00
15,00

do 16,00

piiprava sportovisté, pracovist’, organizacni zajisténi

pfijezd a registrace u€astnikli

slavnostni zahajeni KSH 2025 v arealu ZS v Bohuming

pribéh soutézi na sportovistich

po skonceni soutéZzi mozné individudlni prohlidka mésta pied vyhlaSenim vysledki
predpokladané vyhlaseni vysledki s preddnim cen

ukonceni her a odjezd ucastniki

za realizacni tym: Pavel Gluc a Karel Moskot

_Rada seniorii Do BA
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

senioru

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
oraanizaci' s celostdtni plisobnosti.

Priloha: 1x prihlaska druZstev na KSH



