sy radasen,

> \©
0r"’vskosl ezského 1s2d

PLAN PRACE

Krajské rady seniorti Moravskoslezského kraje

na rok 2025

Plan prace Krajské rady seniorit Moravskoslezského kraje (dale jen "krajska rada") vychazi
ze zavért 4. sjezdu Rady seniort Ceské republiky (dale jen "RSCR"), Programu RSCR na léta
2021-2025, ze Stanov RSCR a dokument piijatych na zasedanich krajské rady v roce 2024.
V priibéhu roku bude doplnén zavéry a upfesnénimi, vyplyvajicich z dokumentii 5. sjezdu
RSCR.

Hlavni ukol:

Nadale pokracovat v napliiovani poslani krajské rady v ndvaznosti na zavéry 4. sjezdu RSCR,
nasledné 5. sjezdu RSCR a plnénim "Programu na podporu aktivniho starnuti" s cilem rozsitit
zapojeni dal$ich organizaci seniort kraje do ¢innosti krajské organizace.

Na krajské tirovni trvale usilovat o feSeni problému senioru a jejich organizaci. Dosahnout
stavu, kdy se o problémech Zivota seniorti nebude rozhodovat bez moznosti vyjadieni se
samotnych seniord.

Dalsi dkoly:
a/ oblast vnitiniho Zivota:

1. Pokracovat v upeviiovani spoluprace s predstaviteli samosprav kraje a zejména obci
s rozSifenou pusobnosti se zaméfenim na seniorskou populaci.
2. Poskytovat pomoc poskytovateltim sluzeb pti organizovani odpoc¢inkovych, relaxacnich
a dovolenkovych pobytii seniori.
3. Prostfednictvim okresnich koordindtorit KRS, webovskych stranek KRS
a seniorskych periodik:
- dosahnout zvyseni informovanosti seniorti v kraji o ¢innosti a poslani KRS a KO RSCR
- ziskat celkovy piehled o organizovanosti seniorii a akcich pro seniory
ve vSech okresech kraje, vytvorit a udrzovat jejich minimalni kontaktni databazi
- zvySovat vzajemnou informovanost mezi KRS a seniorskymi kluby o svych



b/

1

2

aktivitach, podporovat vzajemnou propagaci vétsich akci mezi kluby, piip. je
spoluorganizovat
- radou a organizacni pomoci podporovat vznik novych seniorskych organizaci
a klubi, pripadné vstup jiz existujicich do fad KRS
- pravidelné informovat seniorské organizace kraje o moznostech a nabidkach
umélcti, soubord, lektort a jinych obdobnych subjekti a predavat doporuceni
z organizovani riaznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo poznévacich zajezdi.
Byt pfipraveni na vyzadani poskytnout organiza¢ni a metodickou pomoc pfi jeji
realizaci. Vyuzit zajem Ceskych sportovcti-olympionika k besedam.
Vyhlasit kampan "Hledame Seniora a Seniorku MSK roku 2025 (do 15.2. na webu),
vysledky vyhlasit na oslavach MDS 1.10.2025. Kazda organizace v kazd¢é kategorii (muz,
zena) muze prihlasit max. 1 (jednoho) seniora/ku.
Spolupracovat s hospodaiskymi, podnikatelskymi subjekty, neziskovymi organizacemi
a spolky kraje s cilem vytvaret podminky pro dalsi zkvalitnéni zivota seniort.
V pribeéhu roku 2025 provést setkani predstavitelt KRS MSK se zastupci seniorskych
klubu a organizaci v okresech Karvina, Bruntal a Novy Ji¢in.
Tam, kde dosud nebyly ustanoveny, podporovat vytvareni a ustanoveni méstskych rad
seniortl s diirazem na statutarni mésta kraje. Organiza¢né a metodicky podporovat izemni
rady seniort a ¢lenské organizace kraje pii potadani okresnich a mikroregionalnich
aktivit.
Svymi zastupci v celostatnich seniorskych organech a institucich diisledné prosazovat
zajmy a potieby moravskoslezskych seniorti, uzce spolupracovat s dal§imi krajskymi
radami
seniorii Ceské republiky.
Vybrat ¢lenské p¥ispévky od klubii a organizaci, ¢lent Krajské organizace RSCR do 31.3.
2025.

oblast zajmové, kulturni, sportovni ¢innosti a bezpec¢nosti seniort

. Usporadat 1. ¥ijna 2025 v Hlavnici na Opavsku setkani seniort kraje u ptilezitosti
Oslav Mezinarodniho dne Seniori.

. ""11. Krajské sportovni hry seniori 2025" usporadat 4.6.2025 v Bohuminé. Zabezpecit

piipravu a uéast vybraného druzstva seniorti na celostatnich sportovnich hrach RSCR

(Gervenec 2025).

Dne 6.5.2025 zorganizovat krajsky ptebor seniorti v tenise (étythra, Kopfivnice), dne

22.5.2025 v badmigtonu v Bohuminé, 17.6.2025 uspotadat turnaj Senior pétanque

ve Velké Polomi, dne 16.9.2025 ve hie molkky v Bilovci a 7.10.2025 piebor seniord

ve stolnim tenise neregistrovanych hracu v Bru$perku.

Byt pripraveni a poskytnout na vyzadani organiza¢ni a metodickou pomoc seniorskym

organizacim kraje pfi organizaci riznych kulturnich, sportovnich aktivit nebo

poznavacich zajezdl a pripadné byt ndpomocni pii naplnéni pocetniho stavu

organizované akce doplnénim zdjemcti z jinych organizaci.

V ramci oslav MDS 1.10.2025 uspotradat zabavného odpoledne s piehlidkou uméleckych

dovednosti seniorti.

Ve dnech 15.4.2025 (Dobra) a 15.10.2025 (bude uréeno) uspoiadat vSeobecny jarni

a podzimni Senior kviz senioru.

Pokracovat v organizovani besed ke zdravotni a bezpe¢nostni problematice ptimo

V mistech organizaci s diirazem na spoleenskou bezpecnost seniort. Prostiednictvim

organizace SOS zdarma nabidnout klubiim a organizacim piednésky s dirazem na oblast



nekalych praktik vii¢i seniorim. Zaméfit se na bezpecnost prace senioril na internetu.

8. Vyznamné podporovat mezigenera¢ni aktivity.

9. Ve spolupraci s KD AKORD v Ostravé-Zabiehu spoluorganizovat soutéz "*Miss bab¢a
a Stramak roku 2025" a vitézku sout&ze delegovat do 10. republikového finéle ,,Miss
babi¢ka RSCR roku 2025% 27.10.2024 v Olomouci, kde zaroveti prob&hne ples
RSCR k 20. vyro&i zaloZzeni RSCR.

¢/ oblast mezinarodnich vztaht a mezinarodni spoluprace

1. Dle moznosti navazat spolupraci se slovenskymi seniory a seniory Polska.

Upresnéni terminii, pripadné zmény a predevSim organizaéni pokyny
k jednotlivym akcim budou vcéas zvefejnény na webovych strankach
krajské rady www.ms-seniors.cz a v e-mailech ¢lenskym organizacim KRS.

Rozsah a zpiisob provedeni a zabezpeceni planovanych akci se bude odvijet
od ziskanych dotaci a ekonomického zabezpeceni!

Plan prace byl schvalen na 19. zasedani krajské rady seniori v Ostravé 4. prosince 2024,

Zpracoval: predseda KRS MSK

‘ MMoravskoslezsky
kraj



